YTBepxaaro:

3amecTuTens pykoBogmTens
VIcnonHMTeNbHOro KoMuteTa
KyKMOPCKOro MyHULMNANbHOIO
paiioHa Pecny6nukn TaTtapcTaH
-HauyanbHUK YNpaBneHns 06pa3oBaHus

N.N.AxmagynnuH

[NMpumepHoe MeHo ania OO
Ha BeCeHHe-/1IeTHMIN nepuog 2023 yd. roga

(ans geteid o 3-x net)



MpumepHoe meHto ansg OO Ha BeceHHe-neTHWUIA nepmnog 2023 yy.roga

(ansa petein o 3-x NneT)

Mpuem
nuu

1

JeHb 1
3aBTpak
8.30-9.00

3aBTpak 2
10.30-
11.00

Obep
12.00-
13.00

MongHuk

15.30-
16.00

HanmeHoBaHue 651104a

2

Kalua pucosas
MO/104HaA

ByTepbpog ¢ macnom
KoelHblil HaNUTOK

MeyeHbe nn NPAHNK

CoK (hpyKTOBSIiA

KanycTa TyLleHas

Cyn ropoxosblii Ha
MSICO- KOCTHOM 6Y/nbOHe

>Kapkoe no-gomatlHemy

Xneb pxaHo-
NWEHUYHbIN
Xneb6 nieHnYHbI’
KomnoTt 13 cmecu
CYXO(hpYyKTOB

MakapoHbI,3aneyeHHble
C CbIPOM,C Mac/iom
CMMBOYHbIM,

Yaii ¢ caxapom

A6n0Ko

Bcero 3a geHb

Bbixoa
6noaa

140

25/4
160

12
100

40

160

160

30

20
150

130/4,3/6

160

97

Muuwesble BewecTsa(r)

35

19
3,7

0,7
05

1,0

8,8

12,4

2,0

15

01

0,4

427

43

3,7

3,0

06
oh

16

3,3

15,2

03

oz

58

0,4

39,0

Yy

6

19,6

12,5
11,0

8,7
9,9

4,5

15,6

19,9

12,7

10,0
7,3

27,8

44

9,5

173,6

3

Tl

(kkan)

7

132,0

90,6
86,5

42,6
43,0

36,5

128,5

267,0

61,2

47,4
29,0

189,1

17,8

45,6

12242

Buta

C-0,4
E-0,2

E-0,6
C-0,6

B-
0,01
C-2

E-0,1

C81
E-0,7
C-29

0,2
E-2,0
B-0,1
C-99
E-1,8

B-0,1
E-0,7

E-0,4

B-0,1
E-1,0

C-9,7
E-0,6

Ne
Pel,
enT

189

432

442

132

99

258

402

211

K/K



Mpuem HavmMeHoBaHwue 61t04a Bbixogq  lNuwesble BewecTsa(r) ay Buta N

nuwn 6nona (kkan) M. Pey
enT
b X
1 2 3 4 5 6 7 8 9
OeHb 2 Kalua nweHnyHas 140 45 4.4 20,0 138,3 B-0,1 189
3aBTpak MOJI0YHaA KMLKas C-04
E-0,1
8.30-9.00 byTepbpog c Maciom 25/4 19 3,7 12,5 90,6 E-0,6 1
Yai ¢ MOSIOKOM 160 2,3 19 7.4 57,1 C-04 ki
MeyeHbe NN NPAHNUK 12 0,7 0,6 8,7 42,6
3aBTpak 2 COK (DpyKTOBbIiA 100 05 0,1 9,9 43,0 B- 442
10.30- 0,01
11.00 C-2
E-0,1
Obep Canart u3 cBeK/bl 40 0,6 13 3,5 28,1 C-16 33
E-0,6
12.00- LLL1 13 cBexein KanycTbl 160/7 54 4,0 9,2 97,8 C- 67
13.00 C KapToenem co 12,4
CMETaHOW Ha MSCO - A-
KOCTHOM ByNbOHe 0,2
E-0,2
dpuKafenbKu MACHbIE B 50/20 9,8 115 55 166,9 C-0,3 288
coyce E-1,8
Kawa non6sHas Bsi3kast 120 24 3,7 16,1 108,3 B-0,1 302
E-0,1
Xneb pxxaHo- 30 2,0 0,3 12,7 61,2 B-0,1
NLWEeHNYHbIN E-0,7
Xneb nweHnYHbIN 20 15 0,1 10,0 47,4 E-0,4
KomMnoT 13 cBexux 150 01 01 9,8 41,3 C-1,1 39
A610K E-0,2
MonaHuk  OMET HaTypasbHbIii 80 6,6 95 15 117,6 C-01 214
A-
0,2
E-1,8
15.30- Xneb nweHNYHbIN 25 19 0,2 125 59,2 E-0,5
16.00
KoelHblil HaMUTOK 160 3,7 3,0 11,0 86,5 C-0,6 432
AnNenbCuH 80 0,7 0,2 6,5 34,4 C-48
E-0,2

Bcero 3a fjeHb: 44,6 44,6 156,8  1220,3



Mprem
nuwm

1

JeHb 3
3aBTpakK

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

Obep

12.00-
13.00

MonaHunkK
15.30-
16.00

HavnmeHoBaHwue 6511042

2

Kala siuyHeBas
MOJI0YHAA XULKas

BbyTep6pog ¢ Macnom u
CbIpOM

Yaii ¢ caxapom

COoK (hpyKTOBbIiA

Canat 13 KBalLeHomn
KanycTbl

CBeKONbHUK Ha MACO-
KOCTHOM 6YyfbOHe Cco
CMeTaHol

Cytne un3 pbibbl

Miope kapTothenbHoe

Xneb pxaHo-
NWEHUYHbIN

Xneb nieHNYHbI’

KomnoT 13 cmecu
CYXO(PPYKTOB

KoHBEPTUK C TBOPOroM

Monoko Kuns4yeHoe
Bcero 3a fieHb:

Bbixog
6noga

140

25/4/5,76

160

100

40

160/7

50

120

30

20
150

65

160

Muuwesble BewecTsa(r)

01

05

0,6

53

139

2,7

2,0

15

9,8

45
48,4

4.4

55

01

2,0

4,0

7,6

41

0,3

01

11,4

39
434

Yy
6
19,4

12,5

4,4

9,9

3,0

12,1

18

18,7

12,7

10,0
7,3

33,5

75
152,8

ay
(kkan)

7
134,7

112,2

17,8

43,0

33,5

108,3

129,8

122,7

61,2

47,4
29,0

276,8

83,8

1200,2

Butam

B-0,1
C-0,4
E-0,1

E-0,6

B-0,01
C-2 E-
01

C-9,7
E-0,8

C-5,6
A-0,2
E-0,3
C-0,8
E-1,3

B-0,1
C91
E-0,2
B-0,1
E-0,7

E-0,4

B-0,1
E-2,4

C-0,8

No
Pel,
enT

189

K/K

442

40

76

268

335

402

453

400



Mprem
nun

1

JeHb 4
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

Obepn
12.00-
13.00

MongHukK
15.30-
16.00

HavmMeHoBaHve 6ntoga Bbixog

6noga
2 3
Kalua maHHas 140
MO/I0UHas Xngkas
ByTep6pog ¢ macnom 25/5
Kakao-HannToK Ha 160
MOJIOKE
BaHaH 69
CanaTt 13 CBeK/bl € 40
A610KaMM

Cyn KapToenbHbIi ¢
MaKapOHHbIMMU 160
N34eNNAMM Ha MSICO

KOCTHOM By/NbOHe

"ony6ubl NeHNBbIE 160
Xneb pxaHo- 30
MLEHNYHbIA

Xneb NIWEHNYHbIN 20
KomnoT 13 cmecu 150
CYXO(pyKTOB

BartpyLika ¢ noBuaiom 60
Yaii ¢ caxapom 160

Bcero 3a feHb:

Muuwesble BewecTra(r)

39

19
4,3

10

0,4

52

121

2,0

15

5,6

01

38,0

43

3,7
3,5

0,3

19

10,6

0,3

01

71

35,0

18,3

12,5
10,7

14,5

4,5

12,5

14,7

12,7

10,0
73

42,0

4,4
164,1

au

(kkan)

127,9

90,6
92,3

66,4

38,0

99,3

204,0

61,2

47,4
29,0

252,9

17,8

1126,8

Butam

C-0,4
E-0,5

E-0,6

B-0,1
c-0,7

C-6,9

C-15
E-0,9

C-3,5
A-0,2
E-0,3

C-16,3
E-1,7

B-0,1
E-0,7

E-0,4

B-0,1
E-2,0

No
Peu
enT

189

397

35

100

306

402

458

K/K



Mprem
nwn

1

JeHb5
3aBTpakK

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

Obep
12.00-
13.00

MongHukK

15.30-
16.00

HanmeHoBaHue 6n1t04a

2
Kawa «pyx6a»

ByTepbpoA ¢ Macnom u
CbIPOM

KoeliHbli1 HAaNUTOK
[MeyeHbe N NPSAHKK
CoK (hpyKTOBbIl

Bopuy ¢ KanycToii u
KapTohenemM Ha MAco-
KOCTHOM 6Y/iIbOHE CO
CMeTaHoiA

Miope kapTothensHoe

KoTneta pbibHas

Xneb pxaHo-
MW eHUYHbIN

Xneb nweHNYHbI

Komnot 13 cmecu
CYXO(hpPYyKTOB

3anekaHKa pucoBas ¢
TBOPOroMm
Yai ¢ MOJIOKOM

A6n0K0

Bcero 3a feHb:

Bbixofa
6noga

140

25/4/5,7

160
12
100

160/7

120

50

30

20
150

95

160

97

MuuieBble BellecTsa(r)

4,2

3,7
0,7
0,5

55

2,7

13,9

2,0

15

13,2

2,3

0,4

53,9

4,5

55

3,0
0,6
01

4,0

41

73

0,3

01

12,3

19

0,4

44,1

20,3

12,5
11,0

8,7
9,9

111

18,7

55

12,7

10,0
7,3

154

74

9,5

160,0

Y,

(kkan)

1391

112,2
86,5

42,6
43,0

104,9

122,7

141,3

61,2

47,4
29,0

230,1

57,1

45,6

1262,7

Butam

C-0,4
E-0,4

E-0,6

C-0,6

B-0,01
C-2
E-0,1

C-9,2
A-0,2
E-0,2

B-0,1
C9,1
E-0,2

B-0,1
C-0,7
E-1,4
B-0,1
E-0,7

E-04

C-0,2
E-0,8

C-0,4

C-9,7
E-0,6

Pel,
ent

190

432

442

76

335

245

402

193

K/K



Mprem
nuwm

1

[eHb 6
3aBTpaK

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

O6ep
12.00-
13.00

MongHuk

15.30-
16.00

HavnmeHoBaHue 61tofa

2

Kalua rpeyHesas
MOJIOYHaA XunaKas

ByTepbpog ¢ macnom

Yait ¢ MONIOKOM

COK (hpyKTOBbIiA

*

CanaT 13 cBeK/bl

LLin 13 cBexeil kanycTbl
C KapToesieM co
CMEeTaHOol Ha MSiCo -
KOCTHOM 6YyNbOHe

PucoBas 3anekaHka ¢
OTBapPHbIM MACOM

Xneb pxaHo-
MWEHNYHbIN

Xneb nweHNYHbIN

KomnoTt 13 cmecu
CYXO(hpyKTOB

Om/eT HaTypabHbIi

Xneb NWeHNYHbIN

Kucenb

A6n0Ko

Bcero 3a feHb:

Bbixoa
6noaa

140

25/5

160

100

40

160/7

160

30

20
150

80

25

150

97

Muuwesble BewecTaa(r)

55

19

2,3

0,5

0,6

13,2

2,0

15

6,6

19

0,4

41,8

50

3,7

19

01

13

4,0

145

03

0,1

9,5

0,2

0,4

41,0

6

21,3

12,5

7,4

9,9

35

9,2

24,2

12,7

10,0
73

15

12,5

16,9

9,5

158,4

ay
(kkan)

7

153,0

90,6

57,1

43,0

28,1

97,8

278,7

61,2

47,4
29,0

117,6

59,2

67,4

45,6

117577

Butam

B-0,1
C-0,4
E-1,9

E-0,6

C-0,4

B-0,01

E-0,1

C-1,6
E-0,6

C-12,4
A-0,2
E-0,2

E-1,4
C-04

B-0,1
E-0,7

E-0,4

A-0,2
C01
E-1,8

E-0,5

C-9,7
E-0,6

No
Pel,
enTt

184

K/K

442

33

67

421

402

214

411



Mprem
nuwn

1

JeHb 7
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

Ob6ep

12.00-
13.00

MongHuK

15.30-
16.00

HanmeHoBaHwue 6nt04a

2

Kalua nueHHas
MOJIOYHas

ByTep6pog ¢ Macniom

Yali ¢ MO/IOKOM

[NeyeHbe UM NPAHUK

CoK (hpyKTOBbIi1

h

KanycTa TyweHas

Cyn nepnosblii Ha
MSICO-KOCTHOM OYnbOHE
CO CMeTaHoi

BUTOUKM pbIGHbIE
3aneyeHHsble

Miope kapTohenbHoe

Xneb p>xaHo-
MWEeHNYHbIN

Xneb nweHNYHbIN

KomnoT n3 cmecun
CYXO(PpYyKTOB

Koponesckaa BaTpyLUuKa

Kakao-HanuToK Ha
MOJIOKe

Bcero 3a feHb:

Bbixog
6noga

140

25/4
160

12

100

40

160

50

120

30

20
150

160

Muwesble BewecTsa(r)

4,5

19
2,3

0,7

05

1,0

5,2

14,2

2,7

2,0

15

14,5

4,3

55,3

4,7

3,7
19

0,6

01

16

41

74

40

0,3

01

16,4

3,5

48,5

20,5

12,5
74

8,7

9,9

4,5

12,1

58

18,7

12,7

10,0
73

34,0

10,7

174,8

3y

(kkan)

143,0

90,6
57,1

42,6

43,0

36,5

109,0

1452

122,7

61,2

47,4
29,0

346,3

92,3

13659

Butam

B-0,1
C-0,4
E-0,6

E-0,6
C-0,4

B-0,1
E-0,1
C-2

C-8,1
E-0,7

C-34
A-0,3
E-0,4

B-0,1
C-0,8
E-14

B-0,1
C-9.1
E-0,2

B-0,1
E-0,7

E-0,4

C-01
E-0,6

B-0,1
C-0,7

No
Pel,
enT

189

K/K

442

132

103

259

335

45
402

453

397



Mprem
nuwn

1

JeHb 8
3aBTpakK

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

Obep
12.00-
13.00

MongHuK

15.30-
16.00

HaumeHoBaHMe 61t04a

2

Kawa pucosas
MOJI0YHas XKnaKas

ByTepbpog ¢ macnom u
CbIpOM

KoeliHbIin HanMTOK
MeyeHbe NAN NPSAHKK
COK (hpyKTOBbIiA

Bopuy ¢ kKanycToii u
KapTothenem Ha MAco-
KOCTHOM 6yfbOHe co
CMeTaHoW
MakapoHHble usgenus
OTBapHbIE C Mac/om

KoTneTbl py6neHHble 13

NTULbI

Xneb pxxaHo-
NWEHUYHbIN

Xneb neHNYHbI’

KoMnoT 13 cBeXux
A610K

BatpyLuka c
KapTodenem

Yaii ¢ MO/IOKOM

A6n0oko

Bcero 3a feHb:

Bbixog
6noaa

140

25/4/5,
7

160
12
100

160/7

110/5

50

30

20
150

65

160

97

Muuwesble BewecTra(r)

b X

5
35 4,3
33 55
3,7 3,0
0,7 0,6
05 01
55 4,0
4,6 3,9
11,5 141
2,0 03
15 01
01 01
6,8 10,3
2,3 19
0,4 0,4
46,4 48,6

19,6

12,5
11,0

8,7
9,9

na

28,9

71

12,7

10,0
9,8

34,7

7,4

9,5

192,9

ay
(kkan)

132,0

112,2
86,6

42,6
43,0

104,9

169,9

201,0

61,2

47,4
41,3

257,8

57,1

45,6

1402,6

Butam

C-04
E-0,2

E-0,6

C-0,6

B-0,1
E-0,1

C-9,2
A-0,2
E-0,2

B-0,1
E-1,0

C-0,7
E-1,4
B-0,1
E-0,7
E-0,4
C-11
E-0,2

B-0,1
C-33
E-2,1

C-0,4

C-9,7
E-0,6

PeL
ent

189

442

76

205

314

394

453

K/K



ML

1

JeHb 9
3aBTpakK

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

Obeq
12.00-
13.00

MongHukK

15.30-
16.00

2

Kalla oBcAHasa
«["epKynec» xuakas
ByTepbpog ¢ macnom

Yaii ¢ MO/IOKOM

MeyeHbe WU NPSAHKK
CoK ()pyKTOBblII

CanaTt 13 KBaLLeHOWn
KanycTbl

Cyn KpecTbSHCKWIA C
Kpynoli Ha Msico-
KOCTHOM 6Yy/bOHe cO
CMETaHOoiA
3anekaHka
KapToensbHas

Xneb pxaHo-
NWEHUYHbIN
Xneb nweHNYHbIN

KomnoT 13 cmecu
CYXO(pyKTOB

Mnowka ¢ caxapom

PshxeHKa

AnenbcuH

Bcero 3a fgeHb:

6ntoaa

140

25/4
160

100

40

160/7

160

30

20
150

60

160

80

4,4

19
2,3

0,7
0,5

0,6

6,0

12,5

2,0

15

53

4,6

0,7

43,0

53

3,7
19

0,6
01

2,0

4,2

141

0,3

01

7,4

4,0

0,2

43,9

17,6

12,5
74

8,7
9,9

3,0

14,1

18,9

12,7

10,0
7,3

29,6

6,7

6,5

164,9

(kxan)

136,5

90,6
57,1

42,6
43,0

33,5

120,6

252,3

61,2

47,4
29,0

206,1

86,4

34,4

1240,7

B-0,1
C-0,4
E-0,7
E-0,6

C-0,4

B-
0,01
C-2
E-0,1

C-9,7
E-0,8

C-8,3
A-0,2
E-0,4

B-0,1
C91
E-1,7
B-0,1
E-0,7
E-0,4

B-0,1
E-1,3
C-0,1

C-0,5

C-48
E-0,2

Pel,
ent

189

K/K

442

40

94

299

402

467

435



Mprem
nwn

1

Jexb 10
3aBTpakK

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

Obeg

12.00-
13.00

MongHukK

15.30-
16.00

HavmeHoBaHMe 6nt04a

2

Kalua nweHnyHas
MO/I0YHAA XUAKas

ByTepbposd ¢ macnom n
CbIpOM

Yaii ¢ caxapom
MeyeHbe NN NPAHNK
COK (hpyKTOBbIiA

Canat 13 cBeK/bl C
A610KaMM

Cyn-nanwa gomatuHas
Ha MACOKOCTHOM
6ynboHe

Pary oBoLHoe 13
nTuubl

Xneb pxaHo-
NWEHUYHbIN

Xneb6 nweHUYHbIN
KomnoTt 13 cmecu

CYXO(pyKTOB
Cythne TBOpPOXKHOE
Yaii ¢ Monokom

BaHaH

Bcero 3a feHb:

WToro 3a Becb nepuoa;

CpefHee 3Ha4veHue 3a
nepuog

Cogep>xaHue 6enKoB,
XWNPOB,yrnesoioB B
MeHI0 3a nepuof B %
0T KaJIopUMNHOCTK

Bbixog
6noga

140

25/4/5,7
160

12
100

40

160

160

30

20
150

90

160

69

MuwweBble BewlecTsa(r)

4,5

33

01
0,7
05

0,4

6,5

134

2,0

15

15,9

23"

10

52,3
466,4

46,64

0,037

44

55

0,6
01

19

4,0

14,7

0,3

01

12,4
19
03

46,8
434,9

43,49

0,033

6
20,0

125
4.4

8,7
9,9

4,5

15,0

219

12,7

10,0
73

155

74

14,5

164,5
1662,8

166,28

0,13

<

(kkan)

7
138,3

112,2
17,8

42,6
43,0

38,0

120,8

275,4

61,2

47,4
29,0

241,0

57,1

66,4

1297,6

12516,
7
1251,6
7

Butam

B-0,1
C-0,4
E-0,1
E-0,6

B-0,01
C-2
E-0,1

C-15
E-0,9

C-34
A-0,2
E-0,2
B-0,1
C-20,8
A-0,6
E-1,6

B-0,1
E-0,7

E-0,4

C-0,3
E-1,0

C-0,4

C-6,9

No
Pel,
enT

189

K/K

442

35

106

141

402

234

K/K



